REGULAMENT CROSUL UNIVERSITATII ,,LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

1. ORGANIZATOR:
Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu (ULBS) prin profesorii si studentii Facultatii de Stiinte -
specializarea Educatie Fizica si Sport
Colaboratori:
e Primaria Municipiului Sibiu
e Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu
Companii partenere:
e Geiger, ODU, Toptech, Decathlon, 42km.ro, Tusnad, Artesia, Simpa, IFM, Astoria,
Sory, Secom, Super Mama, Ozaki Arena, Sibiu 100%, Summer Breeze, Kiss FM

2. SCOPUL COMPETITIEI:
Obiectiv principal: Promovarea sportului in randul studentilor, absolventilor, profesorilor

ULBS/AFT/preuniversitar, elevilor si angajatilor companiilor si institutiilor partenere.

Obiectiv secundar: Facilitarea cooperarii intre institutii pentru a crea o comunitate educationala
mai puternica.

3. DATA SI LOCUL DE DESFA$URARE:
17 mai 2024, incepand cu ora 10.00, Parcul Sub Arini — Sibiu

4. PARTICIPARE

La concurs se pot inscrie studenti, absolventi, personal didactic si de cercetare, personal didactic
si de cercetare auxiliar, personal administrativ ULBS/AFT, elevi ai claselor a XI a si a XIll ai liceelor
din Sibiu, profesori din preuniversitar, precum si angajati ai companiilor partenere. Inscrierea in
competitie se va face doar online, accesand urmatorul link: https://events.ulbsibiu.ro/cros/inscriere/
Numarul maxim admis in aceasta competitie este de 500 de participanti.
Concurentii vor fi impartiti in masculin si feminin pe patru categorii la cele doua probe, astfel:

2.5 km:

Categoria A - studenti/studente;
Categoria B - elevi/eleve de liceu (clasa a Xl a, a Xl a)
categoria C
- absolventi/absolvente ULBS;
- profesori/profesoare ULBS/AFT/preuniversitar;
- personal didactic si de cercetare auxiliar, personal administrativ
ULBS/AFT/preuniversitar;
- parteneri (parteneri, sponsori)
e categoria D - Profesionist: sportivi/sportive peste 19 ani, legitimat/fost legitimat la un club
sportiv/asociatie sportiva

5 km:

Categoria A - studenti/studente;
Categoria B - elevi/eleve de liceu (clasa a Xl a, a Xl a)
categoria C
- absolventi/absolvente ULBS;
- profesori/profesoare ULBS/AFT/preuniversitar;
- personal didactic si de cercetare auxiliar, personal administrativ
ULBS/AFT/preuniversitar;


https://events.ulbsibiu.ro/cros/inscriere/

- parteneri (parteneri, sponsori)
e categoria D - Profesionist: sportivi/sportive peste 19 ani, legitimat/fost legitimat la un club
sportiv/asociatie sportiva

Participarea este permisa doar la o singura proba.
Nu este acceptata inscrierea sau inlocuirea unui concurent in ziua competitiei.

5. CONDITII DE DESFASURARE
Competitia consta intr-o cursa de alergare pe teren variat. Participantii pot alege intre doua distante:
2.5 km: o tura
5 km: doua ture de 2.5 km
Numerele de concurs se vor ridica de la secretariatul concursului, intr-un interval orar prestabilit.
Este obligatoriu ca numerele de concurs sa fie purtate pe partea din fata a tricoului sau a sortului
pentru a asigura vizibilitatea.
Arbitrajul concursului va fi asigurat de:
- Profesorii de educatie fizica ai Facultatii de Stiinte.
- Studentiii specializérii Educatie Fizica si Sport.
Organizatorul Tsi rezerva dreptul de a aduce modificari programului, traseului sau altor aspecte ale
concursului, in functie de conditile meteo sau alte circumstante.Toate instructiunile suplimentare,
inclusiv cele privind siguranta participantilor si reglementérile specifice de desfasurare a
concursului, vor fi comunicate in avans de catre organizator.

6. PROCEDURA DE PRELUARE A KITULUI
Termen si loc de preluare a kitului

Data: 17 mai 2024, ora 10.00 - 11.45

Locatie: Secretariatul concursului, la locul de start.

Documente necesare:
Pentru membrii ULBS/AFT/preuniversitar:

- Dovada apartenentei (exemplu: carnet de student, legitimatie de serviciu etc.) care sa
ateste statutul de student, absolvent, profesor sau personal administrativ in cadrul
ULBS/AFT/preuniversitar. Este acceptata in format fizic sau digital (inclusiv fotografie pe
telefon).

- Adeverinta medicala cu precizarea: apt pentru efort fizic, cu parafa si stampila medicului.

- sau Declaratie pe proprie raspundere completata

Pentru elevi:
- Tabel de inscriere: Fiecare liceu, prin intermediul profesorilor de educatie fizica insotitori,
va intocmi un tabel de inscriere care trebuie sa contina:
1. Numele si prenumele elevului
2. Clasa
3. Mentionarea probei la care participa elevul
- Adeverinta medicala care atesta aptitudinea fizica pentru efort, inclusiv parafa si stampila
medicului scolar.
- Acordul de participare din partea unitatii de invatamant
- Acordul parintilor necesar pentru participantii minori, conform legislatiei in vigoare.

Este esential ca toti participantii sa respecte cerintele de inscriere si sa prezinte documentele
solicitate Tn formatul si la termenul specificat, pentru a asigura o participare valida la competitie. Toti
concurentii trebuie sa fie prezenti in zona de start cu cel putin 15 minute inainte de startul



cursei. Este responsabilitatea fiecarui participant sa se asigure ca detine toate documentele
necesare la momentul preluarii Kit-ului de concurs. Lipsa oricaruia dintre documentele solicitate
poate duce la imposibilitatea de a participa.

7. CONTINUTUL KITULUI DE PARTICIPARE
Fiecare kit de participare oferit concurentilor asigura nu doar identificarea si inregistrarea timpului
fiecarui alergator, dar si suportul necesar pentru o experienta cat mai placuta. lata ce contine kitul:

e Numarul de concurs cu cip de cronometrare
- Acesta este elementul de baza pentru identificarea fiecarui participant pe durata
probei. Numarul este personalizat si trebuie purtat pe partea din fata a tricoului sau
sortului, asigurand vizibilitatea.
- Transferarea numarului de concurs catre o altd persoana nu este permisa, atragand
dupa sine descalificarea.
e Baton
- Ideal pentru a oferi un boost de energie inainte sau pe durata cursei, batonul este ales
sa corespunda nevoilor nutritionale ale alergatorilor.
e Numarul de concurs pentru tombola
e Numarul de concurs pentru bagaje
e Rucsac
Participantii sunt incurajati sa verifice continutul kitului de participare la momentul preluarii si sa
semnaleze orice lipsa sau problema, organizatorilor.

8. TRASEU

Pentru a asigura desfasurarea in cele mai bune conditii a competitiei, traseul va fi pregatit si
marcat cu benzi specifice, pentru a ghida participantii pe parcursul intregii curse, pentru a preveni
devierile de la traseu si pentru a asigura siguranta alergatorilor.Pe intregul parcurs al traseului,
voluntari bine instruiti vor fi prezenti pentru a oferi indrumari, asistenta si incurajari participantilor.

9. ORDINEA DE START
ora 12:00 — 2.5 km - limita de timp - 25 minute
ora 12:40 — 5 km - limita de timp - 50 minute

10. PROGRAMUL DE DESFA$URARE

07:00-10:00 - delimitarea traseului, organizare zona de start - sosire, instalarea voluntarilor si a
arbitrilor

10:00-11:45 - ridicarea kitului de concurs pentru toti participantii

12:00 - STARTUL pentru 2.5 km

12:40 - STARTUL pentru 5 km

Festivitatea de premiere si tombola competitiei

11. ECHIPAMENTUL
Participantii trebuie sa fie echipati corespunzator pentru alergare, cu incaltaminte si imbracaminte
adecvata.

12. FESTIVITATEA DE PREMIERE
Se vor acorda premii, diplome, medalii pentru locurile 1, 2 si 3 din fiecare categorie, separat
feminin/masculin.



In cazul categoriei D — performanta (sportivi legitimati/fosti legitimati la un club sportiv/asociatie
sportiva), masculin, feminin, din cadrul ambelor probe, pentru stabilirea clasamentului, este necesar
un numar minim de 5 participanti.

La sfarsitul competitiei se va organiza o tombola cu premii pentru un numar de minim 10 participanti.

13. PROBLEME MEDICALE $I PRIM AJUTOR
Fiecare concurent/participant:

va prezenta la start adeverinta medicala sau va semna declaratia pe proprie
raspundere, prin care isi asuma faptul ca sunt apti din punct de vedere medical pentru
acest tip de efort;

se obliga sa concureze cu echipament adecvat pentru acest gen de competitie sportiva;
declara ca il exonereaza de orice raspundere pe organizator in legatura cu orice problema
medicala, de orice natura, aparuta in timpul sau dupa participarea la eveniment;

declara ca este apt din punct de vedere fizic si mental sa participe in toate activitatile
desfasurate conform regulamentului;

este constient de faptul ca aceste activitati necesita un grad de indemanare, coordonare
fizica si conditie fizica;

nu se va afla sub influenta alcoolului sau a narcoticelor si declara ca nu sufera de vreo
afectiune care poate duce la circumstante periculoase pentru el sau pentru orice alte
persoane implicate, in timpul practicarii activitatilor;

isi asuma riscurile pe care le-ar putea avea orice eventuala afectiune medicala preexistenta
(spre exemplu: astm, diabet, anafilaxie, boli de inima) cunoscuta sau nu participantului
anterior participarii la cros;

se obliga ca pe toata durata participarii la activitatile din cadrul competitiei sa respecte toate
regulile de conduita prevazute in regulamentul Universitatii precum si principiile sportive
generale de fair-play si etica sportiva. In caz de nerespectare a regulilor, participantul va fi
eliminat din cadrul competitiei;

va respecta instructiunile si indrumarile voluntarilor si a reprezentantilor organizatorului pe
tot parcursul desfasurarii competitiei, sub sanctiunea eliminarii din concurs;

declara ca participarea la cros este voluntara, accepta si isi asuma in deplina cunostinta de
cauza orice risc si/sau leziune care poate rezulta din participarea la aceasta competitie,
exonerand, astfel in mod expres organizatorul pentru orice leziune sau paguba suferita ca
urmare directa sau indirecta a participarii la competitie;

a fost informat si este pe deplin constient de faptul ca activitatea fizica implica riscuri si
acceptd si isi asuma natura, anvergura si proportiile pe care le pot lua riscurile si/sau
leziunile care se asociaza cu participarea la activitatile fizice;

isi da acordul ca personalul calificat din cadrul competitiei sa ii administreze primul ajutor
de urgentd in caz de nevoie. De asemenea, participantul isi da acordul cu privire la faptul
ca organizatorul poate asigura transport catre un institut medical daca se considera
necesar.

14. SANCTIUNI

Scurtarea traseului = descalificare;

Nerespectarea mediului = descalificare;

Schimbarea numarului de concurs = descalificare;

Nerespectarea regulilor de concurs = penalizare sau descalificare (decizie a arbitrului);
Comportament sportiv incorect fatd de alti participanti, organizatori, public, alte persoane =
descalificare.

Utilizarea de droguri sau orice alte substante care nu sunt legale = descalificare.



15. FOTO - VIDEO

Conform art. 6 alin. 1 lit. din Regulamentului General de Protectia Datelor, informatiile referitoare la
dvs., nu vor fi transmise unor terte parti.

Pentru colectarea fotografiilor corespunzatoare folosim exclusiv fotografi, care vor respecta
prevederile regulamentului european privind protectia datelor cu caracter personal. In ceea ce
priveste listele cu rezultate si clasamente si publicarea de fotografii, videoclipuri, audio si / sau
inregistrari video de diferite tipuri, participantii la cros sunt de acord ca datele si imaginile acestora
sa fie utilizate Tn scopuri interne si externe (diverse publicatii, videoclipuri sportive, prin mijloace
telematice si pe site-ul web www.ulbsibiu.ro, social media etc.)

In ceea ce priveste imaginile si/sau inregistrarile video, participantul poate aparea singur sau
impreuna cu alti subiecti in timpul initiativelor de promovare de/pentru eveniment sau orice alta
entitate indicata in notificarea de confidentialitate ca operator de date cu caracter personal.

PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Prin comunicarea datelor cu caracter personal in modalitatile indicate in mod expres prin
regulament, participantii si/sau reprezentantii lor legali sunt de acord cu toate prevederile
regulamentului si Tsi exprima acordul expres si neechivoc, ca datele lor cu caracter personal sa intre
in bazele de date ale organizatorului strict pentru scopurile mentionate expres in acordul de
participare, in cadrul regulamentului.

16. FORTA MAJORA

In cazul in care evenimentul este anulat sau abandonat din motive de fortd majora (de exemplu,
vreme nefavorabild) sau din alte motive pentru care organizatorul nu este responsabil, organizatorul
este exonerat de obligatiile sale, iar organizatorul nu este raspunzator pentru daunele pe care
partea contractantd sau participantii le-ar putea suporta din acest motiv.

17. ACCEPTAREA REGULAMENTULUI

Prin inscriere si participare, fiecare participant confirma ca a citit, a inteles si a acceptat conditiile de
participare si prezentul regulament, isi asuma fara rezerve riscurile participarii la CROSUL ULBS si
sunt responsabili pentru propriile actiuni.

Pentru o buna desfasurare a concursului va rugam sa cititi cu atentie programul si regulamentul de
desfasurare a concursului. Chiar daca aceasta competitie se desfasoara sub auspiciile agrementului
si prieteniei respectarea regulamentului inseamna fairplay.

Organizatorii isi rezerva dreptul de modificare a programului in functie de numarul participantilor,
conditiile meteo, conditiile de siguranta ale sportivilor sau alte probleme de natura organizatorica,
modificarile fiind aduse la cunostinta concurentilor prin secretariatul concursului sau celelalte
mijloace de informare.

Presedinte onorific al comitetului de organizare
Conf. univ. dr. ing. habil. Eugen Avrigean



Comitetul organizatoric
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

Conf. univ. Badescu Delia
Conf. univ. Pomohaci Marcel
Prof. asoc. Cuciorovschi Ligia
Lect. univ. Stoian lulian

Lect. univ. Zaharie Nicoleta
Lect. univ. Achim Constantin
Lect. univ. Savu Olimpiu

Lect. univ. Hasmasan loan
Lect. univ. Todor Raul

Lect. univ. Hulpus Alexandru
Lect. univ. Sopa Sabin

Asist. univ. Turcu Vladimir
Asist. univ. Sandu Antonius
Asist. univ. Tulpan Teodor
Asist. univ. Stanciu Cristian
Responsabil comunicare si promovare: Balan Smaranda

Echipa de studenti voluntari
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Giurgiu Antonia
Petra Luiza Maria
Soldan Petru Daniel
Duna Nicolae Cosmin
Barbu Catalin

Otoiu Adrian

Minea Paul

Simon Raul

Suciu Rares

Oprica Raluca
Obrejan Silvia
Ciorgovean Vlad
Sarlea Anca
Neamtu Monalisa
Mutu Nicolae

Oprea Daria
Sunzuiana Elisabeta
lonescu Razvan
Dinca Cosmin
Preda Marius



