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REGULAMENT
CUPA ULBS
-DANCE AND GYMNASTICS-

A: INFORMATII GENERALE:

1.Denumirea evenimentului: Cupa ULBS-Dance and Gymnastics
2. Director eveniment: Asist. Univ. Dr. Sonia Gabriela Neagu

3.0rganizator: Facultatea de Stiinte (Colectivul de Educatie Fizica si Sport)
4. Amploarea evenimentului: international
5.Perioada de desfasurare: 30 Mai 2025

6. Locul de desfasurare: Sala Thalia

B: OBIECTIVELE EVENIMENTULUI:

Sporirea valentelor educative ale dansului si ramuri ale gimnasticii;
Depistarea si stimularea studentilor cu aptitudini deosebite;
Schimb de experienta intre conducatorii formatiilor de profil;

Stimularea creativitatii, dezvoltarii spiritului de competitie si fair play.

C. CONDITII DE PARTICIPARE:
1. Tn cadrul festivalului national de dans si gimnastica pot participa studentii inscrisi
n cadrul universitatilor de stat sau private din tara.

2. Inscrierea participantilor se face pe sectiuni :
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Solo, Duo, Trio, Quartet
Grup: 5-12 sportivi

Formatie: 13- 20 sportivi

3. Disciplinele festivalului:
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Acro-dance

Balet

Dans contemporan
Dans sportiv

Dans de caracter
Dans tematic

Dans modern

Disco dance

Folclor national
Folclor stilizat
Gimnastica aerobica
Gimnastica acrobatica
Gimnastica ritmica (cu obiecte)
Jazz

Majorete

Musical
Mtv-commercial
Open

Productie

Show dance
Step&lrish dance

Urban dance

FACULTATEA DE
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Zumba dance

Alte discipline.
4. Durata fiecarui moment artistic este intre 1,30 - 5 minute.
5. Acompaniamentul muzical se trimite in momentul inscrierii in format electronic la

adresa : soniagabriela.neagu@ulbsibiu.ro

6. Conditii tehnice: Festivalul se desfasoara in sala de spectacole Sala Thalia Sibiu

7. 1n ziua evenimentului fiecare trupa va avea o pancarda de carton de dimensiunea A3
Cu numele universitatii pe care o reprezinta.

8. imbricimintea: Costumatia este In concordanti cu momentul artistic ales.
Bijuteriile sau accesoriile care pot provoca rani nu sunt permise.

9. Fiecare delegatie se va prezenta la sedinta tehnica cu tabele nominale in 2 exemplare,

continand numele membrilor formatiei si cadrul didactic insotitor

D. CONSIDERATII FINALE:

1. JURIZARE:

Evolutia sportivilor va fi apreciata de juriu in functie de:
Valoarea coregrafica (compozitia);

Valoarea interpretativa (executia tehnica);
Impresia artistica;

Sincronizare;

Concordanta miscdrii Cu muzica;

Originalitate;
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Costumatie.

Decizia unui membru al juriului este definitiva si nu poate fi modificata, cu exceptia
cazului de erori evidente care vor fi discutate si corectate ulterior.

Momentele artistice inregistrate la o disciplina incorecta vor fi jurizate si transferate n

sectiunea corecta fara a fi depunctate.
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Deciziile juriului trebuie respectate. Nici un participant nu poate perturba membrii

juriului Tn timpul jurizarii.Orice observatie sau lipsa de respect fata de un membru al

juriului va fi penalizata de catre organizatorul competitiei.

2. PREMIERE:

Se vor acorda cupe si medalii pentru locurile 1, 2 si 3.

Se vor inména diplome de participare pentru grupul/formatia participanta, profesori
conducatori, iar Universitatile participante vor primi diplome de:

(Popularitate, Interpretare, Impresie artistica, Impresie tehnica, Originalitate, Evolutie,

Complexitate, Reprezentare, Premiul Juriului).

3. Detaliile de ordin tehnic si/sau organizatoric si care nu sunt cuprinse in regulament
vor fi solutionate de catre comitetul de organizare.
Regulamentul se poate modifica in functie de necesitati, la propunerea comitetului de

organizare. Eventualele modificari vor fi anuntate n timp util participantilor.

UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” SIBIU

Rector Decan
Prof. univ. dr. habil. Sorin Radu Conf. univ. dr. Daniel-Florin Sofonea
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Conf. univ. dr. Stoian lulian Asist. Univ. dr. Neagu Sonia Gabriela
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